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Sustav ucenja Play Attention u udruzi Budenje
STO?
Vedina vas je €ula za neurofeedback i biofeedback. No $to je Edufeedback®?

Edufeedback® je tehnologija nastala kombiniranjem skeniranja moZdanih impulsa,
kognitivnih vjezbi i tehnika oblikovanja ponasanja. Ovaj sveobuhvatni sustav za uvjezbavanje
odrzavanja paznje naziva se Play Attention.

ZASTO?

Play Attention pomaZe pojedincu — djetetu ili odrasloj osobi — da uvidi svoj potencijal u
kontroli paznje i ponasanja te da ga u velikoj mjeri i poboljsa.

Kao vodeca tehnologija u edukativnim, kognitivnim i bihevioralnim intervencijama kod osoba
s ADHD-om, Play Attention :

- Razvija odrzavanje paznje

- Pospjesuje ignoriranje ometajucih sadrzaja (distraktora)
- Razvija vjestine pamdéenja

- Pospjesuje zavrSavanje zadataka

- Razvija vjestine organiziranja

Kao posljedica dolazi i do poveéanog uspjeha u Skoli i na radnom mjestu, poveéanog
samopostovanja te veceg zadovoljstva Zivotom.

KAKO?

Play Attention se sastoji od BodyWave sucelja (narukvice) koja
se postavlja na nogu ili ruku te od programa koji sadrzi
zanimljive video-igrice. BodyWave narukvica Salje podatke o
mozdanoj aktivnosti u igricu — na taj nacdin vi u potpunosti
svojom paznjom i koncentracijom na zadatak kontrolirate tijek
igrice! Nakon zavrSene igrice program vam daje povratnu
informaciju o razini vase paznje. Na ovaj nacin uvidate kako se
osjec¢ate kada ste potpuno usmjereni na zadatak te razvijate




vjestine koje pomazu u koncentraciji i uspjeSnom ucenju.

Uvjezbavanjem odrzavanja paZznje u zadacima koji nisu stimulativni ili koji sadrZe razne
ometajuée podrazaje vi takoder uvjezbavate kako smanijiti vrijeme pisanja zadace, vise se
usmijeriti na Skolske satove, lakse pratiti upute te ignorirati podrazaje iz okoline.

Svi mogu imati koristi, neovisno o dobi, spolu, zanimanju ili Skolovanju!

KADA?

Prve rezultate u vecini slu¢ajeva moZete primijetiti nakon 30 tretmana (bolje vjestine
slusanja, lakSe zapocinjanje zadataka, samostalno zapocinjanje domace zadace, bolja
organiziranost). Kako bi se ostvario dugotrajni napredak, potrebno je izvrsiti 40 vjezbi (60
ukoliko postoje i bihevioralni problemi). Jednom usavrSene vjesStine uz pomoc¢ Play
Attention-a ostaju dugorocno jer ih koristite u svakodnevnom Zivotu.

Na ovim stranicama moZete vidjeti koliko je i na koji nacin Play Attention pomogao drugima:

http://www.playattention.com/adhd-success-stories/
http://www.playattention.com/clinical-studies/

GDIJE?

ZAGREB - Rudolfa Bi¢anica 26. Prijave na telefon 099/250 1988. Organizirano pod strucnim
vodstvom Martine Sibali¢, psiholog.

SPLIT - Ciril-Metodova ulica 9. Prijave na telefon 095/883 8320. Organizirano pod stru¢nim
vodstvom Lucije Krivié, prof. pedagogije.

RUEKA — Zametska 72. Prijave na telefon 091/955 9506. Organizirano pod stru¢nim
vodstvom Tamare Polegubi¢, psiholog.

Cijena jednog tretmana iznosi 110 kuna. Cijena 10 tretmana iznosi 3380 1000 kuna. Plaéanje
je moguce izvrsiti u ratama.

Vise informacija o tretmanima ili kupnji Sustava uc¢enja Play Attention mozZete dobiti na
telefon 098/997 8915 ili na budenje@gmail.com

TERAPIJAPLAY ATTENTIO

U MEDUIMA

Play Attention prezentirali smo na

Dobro Jutro Hrvatska, Znanstveni Krugovi,
Jutarnji list, 24 sata, Vecernji list.. '
Vise na http://www.budenje.hr/terapija_playattention.php

‘Uz nas tretman video
igricama poboljSavaju se
pg:éenquonoentracm!’
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