[image: image1.jpg]


[image: image2.png]


PRIPREMA ZA ŠKOLU
Znanja i vještine koje dijete treba imati razvijene prije polaska u školu obuhvaćaju: grafomotoričke vještine, prostorni odnosi, vremenski odnosi, numeričko poimanje, boje, govor i rječnik, predčitalačke vještine, koncentracija, samostalnost i socioemocionalna zrelost.

GRAFOMOTORIČKE VJEŠTINE: 

· fleksibilnost šake i prstiju, jasna linija, adekvatnog pritiska

· po uzorku povlačiti linije od crte do crte, od točke do točke, ravne, kružne i valovite linije

· precrtati geometrijske likove: krug, kvadrat, trokut, romb

PROSTORNI ODNOSI:

· razumijevanje i upotreba prostornih odnosa: gore, dolje, ispred, iza, na, u, ispod, iznad

· usvojena je orijentacija na  tijelu (desna/lijeva ruka, desna/lijeva noga, desno/lijevo oko), u prostoru (što je desno od djeteta, a što lijevo, zna odrediti smjer), na papiru (što je na desnoj strani papira, a što na lijevoj)

VREMENSKI ODNOSI:

· razumijevanje i upotreba vremenskih odnosa: prije, poslije, jutro, podne, večer, prije podne, poslije podne

· poželjno je poznavanje dana u tjednu te godišnjih doba

NUMERIČKO POIMANJE:

· brojanje od 1 do 20 te od 20 do 1 (ili od 1 do 10 te od 10 do 1)

· snalaženje u pojmovima: više, manje, oduzmi, dodaj

· razumijevanje pojma skupa: što sve spada u neki skup, a što ne (klasifikacija po obliku, veličini, težini, boji); uspoređivanje dva skupa (gdje ima više, a gdje manje); dijete zna da se dodavanjem skup povećava, a oduzimanjem smanjuje

· u skupu do 10 elemenata zna rezultat dodavanja za jedan i oduzimanja za jedan uz pokazivanje

· povezuje brojku uz količinu (npr. broja 5= 5 elemenata)

· mjereći može usporediti koji su predmeti duži, veći, širi

BOJE:

· prepoznaje i imenuje boje: žuta, zelena, crvena, plava, bijela, crna, smeđa

GOVOR I RJEČNIK:

· pravilno izgovara sve glasove (dozvoljeno je umekšano izgovaranje nekih glasova zbog ispadanja mliječnih zubi)

· pravilno se gramatički izražava (koristi množinu, jedninu, zamjenice, govori pravilno u rodu i padežu)

· zna verbalno definirati jednostavne pojmove (npr. što je stolac? – u definiciji spominje čemu stolac služi, kakvog je oblika, od čega je napravljen...)

· zna verbalno iskazati po čemu su neke stvari, bića, pojave slični, a po čemu različiti (npr. po čemu su slični muha i leptir?)

· zna prepričati kraći događaj ili priču u pravilnom slijedu: uvod, tijek, završetak

PREDČITALAČKE VJEŠTINE:

· prepoznaje i imenuje s kojim glasom počinje i s kojim glasom završava riječ

· zna imenovati riječi na zadani glas (igra „na slovo na slovo“)

· zna prepoznati je li zadani glas na početku riječi, na kraju ili u sredini

· zna rastaviti jednostavne riječi na glasove

· od pojedinih glasova zna sastaviti jednostavnu riječ (npr. O-K-O, M-A-M-A)

· prepoznaje simbole slova i brojki

KONCENTRACIJA:

· na zadatku se može zadržati 15-20 minuta, dok trajanje igre može biti i 60 minuta uz kratke otklone pažnje

SAMOSTALNOST:

· u brizi za sebe: zna se samo odjenuti, obuti i vezati cipele, samostalno je pri jelu i u korištenju WC-a

· snalaženje u komunikaciji s drugima: poznaje i koristi običaje kod pozdravljanja, poznaje pravila ponašanja na ulici, u trgovini

· radne navike: ima sitna kućna zaduženja

SOCIOEMOCIONALNA ZRELOST:

· sposobno je kontrolirati svoje emocije

· sposobno je za odgađanje zadovoljstva kako bi postigao cilj (riješio zadatak do kraja)

· sposobno je za suradnju s drugima (dogovor, kompromis)

· motivirano je za sudjelovanje u društvenim igrama (memori, čovječe ne ljuti se i sl.), poštuje pravila igre

· pokazuje interes za igre na papiru, motivirano je za dobar uradak

Da bi se djetetu olakšalo početno učenje čitanja i pisanja, vježbati s njime:

· vidno razlikovanje (uočavanje manjih razlika među predmetima, znakovima)

· slušno razlikovanje (pogodne su različite govorne igre, pjesmice, igre sa zvukovima)

· usvajanje vremenskih (jučer-danas-sutra, prije-poslije) i prostornih odnosa (lijevo-desno, ispred-iza)

· usvajanje pojma broja-brojanjem predmeta (ne učenjem brojenja napamet), igranjem društvenih igara

· opće oblikovanje pojmova (zadaci kao: što se sve može obući, što je potrebno za određeno zanimanje, što sve ubrajamo u pokućstvo i sl.)

· sposobnost klasifikacije (koje domaće životinje poznaje, voće, vozila) te razvrstavanje po klasama, hijerarhiji, svrstavanje predmeta prema boji, obliku, vrsti – pogodni predmeti za ovakve aktivnosti su plodovi, školjke, lišće, dugmad, sličice...)

IGRE I AKTIVNOSTI:

· društvene igre (memori, domino, čovječe ne ljuti se) – razvoj pažnje i pamćenja, usvajanje pojma broja, radost zbog uspjeha, podnošenje neuspjeha

· „matematičke igre“ u svakodnevnim situacijama (uspoređivanje, svrstavanje i razvrstavanje, sparivanje i pridruživanje, rastavljanje cjeline na dijelove i obrnuto, brojanje, prepoznavanje brojki) – razvoj percepcije, usvajanje pojma broja, logičko zaključivanje

· zajedničko čitanje priča i gledanje filmova u kojima se djetetu tumače postupci likova – prepoznavanje tuđih i svojih emocija, uživljavanje u situacije drugih

· prepričavanje priča i događaja – razvoj govora (pravilne rečenice, bogaćenje rječnika), logičko prepričavanje (početak-sredina-kraj), postavljanje pitanja

· crtanje, bojanje, modeliranje – kreativnost, pravilno držanje olovke, preciznost, snalaženje na papiru (odozgo prema dolje, s lijevog na desno)

· vježbe vidno-motorne koordinacije – izrezivanje resa od papira, rezanje rubova kružnih oblika; sastavljanje (sitne kockice i predmeti); bojanje do rubova; svakodnevne aktivnosti (zakopčavanje, vezanje, slaganje odjeće)

· igre za razvijanje pažnje – dopuni riječ: igra rastavljanja riječi na slogove, prvo se uvježba na djetetovom imenu (La-na, Mi-ro), a zatim na lakšim riječima (ma-ma, vo-da), igra se odvija uz dobacivanje loptice, roditelj kaže jedan slog i baci lopticu djetetu, a dijete završi riječ; prepoznaj po zvuku: skrenuti djetetu pozornost na raznovrsnost zvukova u prirodi, na taj način će dijete naučiti osluškivati i analizirati zvukove; prilikom razgledavanja ilustracija u slikovnicama, nakon pola minute se slika jednom-dvaput kratko pokrije, a dijete treba opisati što je vidjelo, tako se razvija djetetova pažnja, vokabular i logičko zaključivanje

· igra za razvoj moći opažanja – igre sa slikama, razglednicama potiču razvoj pažnje, pamćenja, zapažanja: slike/razglednice se rašire po stolu, a dijete treba što brže odgovoriti na pitanja vezana uz sadržaj, npr. Na kojoj slici ima više crvene boje? Na kojoj ima više životinja? 

· govorne igre – Što sve može biti plave boje? Koje je voće crveno? Koje životinje imaju dvije noge? Što sve u sobi počinje sa slovom S? Nabroji tri životinje koje počinju na slovo M? Što je sve potrebno frizerki u njenom radu? Koje životinje žive u šumi? Kako bismo jednim imenom nazvali psa, mačku i hrčka? Što dolazi iza četvrtka? Što dolazi prije ljeta? Koji se glas najviše čuje u riječima: stol, lisica, nos, sidro, usta? Lutka je igračka – koje još igračke poznaješ? Što možemo raditi olovkom? Suprotnosti (veliko-malo, visoko-nisko, crno-bijelo, usko-široko..). Kako se zove čovjek koji uči djecu u školi? Stavi škare ispred/iza olovke. Pokaži crni krug unutar bijelog kvadrata. Odi u drugu sobu i sa treće police donesi žutu knjigu. Prepričaj priču. Sastavi priču prema seriji slika. Pronađi rimu (kruh-majmun-duh). Igra „kaladont“ – reci riječ na završno slovo. Zaokruži sve riječi kojima je zadnje slovo T. Dotakni lijevom rukom desno uho. Koje glasove čuješ u riječi „mačka“? koju riječ čuješ kada kažem „m-a-č-k-a“?

